KORONARSPORT

In der Herzsportgruppe sporteln Patienten mit
chronischen Herzerkrankungen wie Herzinfarkt,
Stent, Bypass und Angina pectoris. Die Gruppen
werden von einer qualifizierten Sporttherapeutin
durchgefiihrt und von einer Arztin betreut. Das
Training zielt darauf ab, die kardiovaskularen
Fahigkeiten zu verbessern und Selbstvertrauen
aufzubauen wahrend Spall und Gemeinschaft eine
wichtige Rolle spielen.

Die Teilnahme kann (ber die Krankenkasse
bezuschusst werden.

Vorherige Kontaktaufnahme erforderlich unter:
anne.klein@tsv-neuried.de
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