MONTAG

HALLE Gymnastik-Raum

A | B | C G

Derksen Gymnasium
13.30-15.00 Uhr

8:00
8:15
8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
13:00

Wenn nicht anders vermerkt, ist der Treffpunkt der Outdoor Stunden immer vor dem Haupteingang des TSV Neuried

Anderungen bleiben dem TSV vorbehalten!




DIENSTAG

HALLE

Gymnastik-Raum

A

B |

Cc

G

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
13:00
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00
22:15
22:30

Wirbelsaulen-

Gemeinniitzige Schule der Aktion Sonnenschein

training 08:00 - 12:00 Uhr Pilates Fort.+Anfinger
Erwachsene Anmeldung erforderlich
Schénberger Erwachsene
Fit + Fun Power Risto
Erwachsene Yoga 50+
09:20-10:50 Uhr
Schénberger Anmeldung erforderlich
Risto
Sturzprophylaxe
Jerzewski
Derksen Gymnasium
13.30-15.00 Uhr
Derksen
KIDS Aufbau KIDS Aufbau
Parkour Parkour
KIDS Igel KIDS Fiichse
Eltern-Kind-Turnen 3-5 Jahre

1-4 Jahre

KIDS Abbau

KIDS Turn-Mause

(Geschlossene Gruppe)

KIDS Adler

Powergymnastik

Badminton

Jugend & Erwachsene

After Work

im Monat: Volleyball.

Pilates Fortgeschrittene
Anmeldung erforderlich
Erwachsene

Fehrmann

im Monat: Badminton.

Pilates Einsteiger
Anmeldung erforderlich
Erwachsene

Fehrmann

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
13:00
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00
22:15
22:30

Wenn nicht anders vermerkt, ist der Treffpunkt der Outdoor Stunden immer vor dem Haupteingang des TSV Neuried

Anderungen bleiben dem TSV vorbehalten!




MITTWOCH
HALLE Gymnastik-Raum
A | B | C G
8:00 8:00
8:15 8:15

Derksen Gymnasium
13:30 - 15:00 Uhr

Badminton

Jugendliche & Erwachsen

Wenn nicht anders vermerkt, ist der Treffpunkt der Outdoor Stunden immer vor dem Haupteingang des TSV Neuried
Anderungen bleiben dem TSV vorbehalten!




DONNERSTAG
HALLE Gymnastik-Raum
A | B C G

8:00|Gemeinniitzige Schule der Aktion Sonnenschein 8:00
8:15|08:00 - 12:00 Uhr 8:15
8:30 8:30
8:45 8:45
9:00 9:00
9:15 9:15
9:30 9:30
9:45 9:45
10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
13:00(Derksen Gymnasium 13:00
13.30-15.00 Uhr 14:00

Wenn nicht anders vermerkt, ist der Treffpunkt der Outdoor Stunden immer vor dem Haupteingang des TSV Neuried

Anderungen bleiben dem TSV vorbehalten!




FREITAG
HALLE Gymnastik-Raum
A B C G

8:00 Fit + Fun 8:00

8:15 Anfanger 8:15

8:30 Erwachsene 8:30

8:45 Schonberger| 8:45

9:00 Core Balance 9:00

9:15 Anfanger und Fortg. 9:15

9:30 Erwachsene 9:30

9:45 Schénberger 9:45
10:00 Rundum Fit 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 Derksen Gymnasium 11:45
12:00 11.45-13.15 / Halle B Behrens 12:00
13:00 13:30-15:00 / Halle A/ B/ C 13:00
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 Derksen 14:45
15:00(KIDS Aufbau KIDS Aufbau Cheerleading 15:00
15:15|Parkour Parkour Akrobatik Pee Wee 15:15
15:30(KIDS lIgel KIDS Fiichse 8-12 Jahre 15:30
15:45|Eltern-Kind-Turnen 3-5 Jahre Schlicht 15:45
16:00(1-4 Jahre Cheerleading 16:00
16:15(KIDS Abbau Akrobatik Junior 16:15
16:30 ab 13 Jahren 16:30
16:45 16:45
17:00 (Badminton 17:00
17:15(Jugend 17:15
17:30 17:30
17:45 Schlicht 17:45
18:00(Badminton 18:00
18:15|Kinder/Jugend 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 Yoga 19:15
19:30 Erwachsene 19:30
19:45 Wasmer|Anmeldung erforderlich 19:45
20:00|Badminton 20:00
20:15|Erwachsene/Jugend 20:15
20:30 20:30
20:45 Simic| 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30
21:45 Wasmer 21:45
22:00 22:00
22:15 22:15
22:30 22:30

Wenn nicht anders vermerkt, ist der Treffpunkt der Outdoor Stunden immer vor dem Haupteingang des TSV Neuried

Anderungen bleiben dem TSV vorbehalten!




SAMSTAG

HALLE Gymnastik-Raum

B C G

FuBball 8:00
Jugend 8:15
(nur in der Wintersaison) 8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45
Badminton 10:00
Erwachsene/Jugend 10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
13:00
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00
22:15
22:30

FuBball
14:15|Jugend
14:30|(nur in der Wintersaison)
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00(Fechten

Spezialtraining und Freifechten

Wenn nicht anders vermerkt, ist der Treffpunkt der Outdoor Stunden immer vor dem Haupteingang des TSV Neuried

Anderungen bleiben dem TSV vorbehalten!




SONNTAG

HALLE

Gymnastik-Raum

A |

B | C

G

8:00|FuBball

8:15(Jugend

8:30((nur in der Wintersaison)
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:00|Badminton

10:15|Familien Training
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
13:00

Badminton
Kinder/Jugend

Ngao
Wasmer

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
13:00
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00
22:15
22:30

Wenn nicht anders vermerkt, ist der Treffpunkt der Outdoor Stunden immer vor dem Haupteingang des TSV Neuried

Anderungen bleiben dem TSV vorbehalten!




