WIR LEBEN SPORTL

GEMEINSAM

Fit together
September bis Dezember 2026

T

Fit together ist ein Kursangebot flir junge Mtter zusammen mit ihrem Kind.
In diesem Kurs werden junge Miutter fit und das Baby kommt ebenfalls auf
seine Kosten.

Dein Kind ist zwischen 3 und 12 Monaten und Du mochtest Sport machen
ohne Dich um eine Kinderbetreuung kimmern zu mussen? - Noch besser,
Dein Kind soll auch Spald dabei haben? Dann ist Fit together genau das
Richtige fiir Dich. Zusammen mit Ubungsleiter Daniel Wagner wird Sport mit
Spielen und Liedern vereint. So kommt keine Langeweile auf und die Babys
sind friedlich und entspannt, wahrend die Mitter richtig ins Schwitzen
kommen - im positiven Sinne...

23.09.-16.12.2026 (11x) Mittwochs 09:30 — 10:30 Uhr Gymnastikraum

Anmeldung und alle Informationen zum Sportangebot unter www.tsv-neuried.de
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