KIDS

,Kinder In der Sportschule Neuried” und ist ein Angebot fiir Kinder
zwischen 1 und 7 Jahren. Unser Programm bietet eine ganzheitliche,
grundlagenorientierte Sportausbildung fiir die Kleinsten. Das Konzept
beinhaltet ein abteilungsiubergreifendes Sportangebot fiir Eltern &
Kinder, eine Sport KIDS-Erlebnispadagogik und ein Angebot fir Kinder
mit Behinderung. In kleinen Gruppen (bis 15 Kinder pro
Sportlehrerteam) soll die individuelle Forderung des Kindes
gewadhrleistet werden

- Igel: Eltern-Kind-Turnen ab ca. 1 bis 3 Jahren in Begleitung
Die Kinder haben dabei die Mboglichkeit, alle Turngerate und
Gerateparkoure spielerisch und kreativ zu erforschen - ganz ohne
Leistungsdruck. Geférdert werden: Gleichgewichtssinn, Muskeltonus,
Motorik, Geschicklichkeit, Kérperbewusstsein, kognitive Fahigkeiten
etc.

M Fuchse: 3bis 5 Jahren

Die Kinder sollen die Grundlagen sportlicher Bewegungen
kennenlernen und diese schon von klein auf festigen. In jeder Stunde
werden die drei Bereiche ,Spiele”, , Koordination” und ,,Parkour” von
allen Kindern durchlaufen.

E 4 Adler: 6 bis 7 Jahren & Adler Inklusion

Die Kinder erhalten einen Einblick in verschiedene Sportarten. Somit
fallt es ihnen leichter sich ab dem 8. Lebensjahr fiir eine Sportart zu
entscheiden. Die KIDS Inklusionsstunde findet wdchentlich fiir Kinder
von 6 bis 7 Jahren, ob zu FuB oder im Rollstuhl unterwegs, mit oder
ohne sonderpadagogischem Forderbedarf oder mit anderen
korperlichen oder geistigen Einschrankungen statt.

) Turnmause (geschlossene Gruppe) 5 bis 7 Jahre

Hier geht es um Handstand, Rollen und Springen. Es sollen vielfaltigen
Bewegungsformen  ausprobiert  und erste  turntechnische
Grundelemente an unterschiedlichen Gerdten erlernt werden. Zudem
werden beim Turnen auch Konzentration und Selbstwahrnehmung
geschult.

s Ballschule 5 bis 7 Jahre

In der KIDS Ballschule Stunde geht es darum, sich mit Spafl ein
Ballgefiihl zu erarbeiten. Dafiir werden Ubungen und Spiele zu den
Themen Fangen und Werfen, aber auch Schieen mit dem Full und mit
einem Schlager gemacht.

Vorherige Kontaktaufnahme zur Schnuppermdglichkeit erforderlich
unter: martina.quirling@tsv-neuried.de
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TRAININGSZEITEN

Trainer*in

Ort Sportpark Neuried

Igel (Eltern-Kind Turnen) 1 - 3 Jahre

Tag Zeit Ort Sportpark Neuried Trainer*in

Montag 09:30-10:15 Hallenteil A Katja Szegedi Adler 6 — 7 Jahre
Dienstag 15:30-16:15 Hallenteil A Mathieu Jerzewski Dienstag 16:30-17:15 Hallenteil B Mathieu Jerzewski
Mittwoch 09:30-10:15 Hallenteil A Metin Sen Donnerstag 16:30-17:15 Hallenteil B Mathieu Jerzewski
Mittwoch 14:15-15:00 Hallenteil A Kat’? Szegedi, Adler Inklusion 6 —7 jahre
Metin Sen
Mittwoch 16:30-17:15 Hallenteil B Sarah Lanz
Mittwoch 15:30-16:15 Hallenteil A Mathieu Jerzewski
Donnerstag 15:30-16:15 Hallenteil A Meike Petro
. X X . Katja Szegedi,
Freitag 15:30-16:15 Hallenteil A Metin Sen Tag Zeit Ort Sportpark Neuried Trainer*in

Junge Fiichse 3 - 4 Jahre (Ubergang Igel zu den Fii

Montag 14:15-15:00 Hallenteil A ﬁ;ﬁ:;:iwh
Dienstag 15:30-16:15 Hallenteil B Mathieu Jerzewski
Mittwoch 15:30-16:15 Hallenteil A Mathieu Jerzewski
Donnerstag 15:30-16:15 Hallenteil A Meike Petro

Tag Zeit Ort Sportpark Neuried Trainer*in Freitag 15:30-16:15 Hallenteil A ﬁ:ﬁ:;ziwh

Ballschule 5-7 Jahre

Tag Zeit Ort Sportpark Neuried Trainer*in

Katja Szegedi,
Metin Sen e e —

Montag 16:55-17:40 Hallenteil A \
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Dienstag 16:30-17:30 Hallenteil A Franziska Huber




