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		Herzlich Willkommen beim TSV Neuried



    Wochentage:
   Mo     Di     Mi     Do     Fr     Sa     So 
    Uhrzeit:
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    Geschlecht:
   - Keine Einschränkung -
Nur weiblich
Weiblich & gemischt
Nur männlich
Männlich & gemischt

 
    Alter:
   - Keine Einschränkung -
Kinder
Kinder und Jugendliche
Jugendliche und Erwachsene
Erwachsene
Senioren

 
    Sportstätte:
   - Keine Einschränkung -




Bauhof Neuried
Bürgerhaus Gräfelfing
DAV Kletterhalle Gilching
Element Boulders
Fitnessraum
Golfcity Puchheim
Lorber
Mehrzweckhalle Neuried
Pfarrsaal Sankt Nikolaus 
Pflanzen Ries
Sportpark Neuried
Thomas-Mann-Gymnasium
TSV Forstenried
Vereinsbusse
VHS
VHS Würmtal
Westpark Stadt München

 
    Angebotsart:
   - Keine Einschränkung -
Nur Kurse
Nur Dauersportangebote
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	Aktuelle News

05.03.2024: Kursreihe April bis Juli 2024


Kursreihe April bis Juli 2024

 

Pilates:

09.04. – 16.07.  (13x)   Di. 08.10 – 09.10 Uhr (Einsteiger & Fort.)  Eugenie Risto, TSV Neuried

Pilates-Flow:

09.04. – 23.07. (14x)   Di. 19.05 – 20.05 Uhr (Fortgeschritten)  Christiane Mauersberg, TSV Neuried

09.04. – 23.07. (14x)   Di. 20.10 – 21.10 Uhr (Mittelstufe)...
...mehr lesen




29.02.2024: Taiji bei Parkinson


Taiji bei Parkinson

Verschiedene medizinische Studien haben gezeigt, dass das regelmäßige Taiji-Training die körperlichen und mentalen Fähigkeiten stärkt und bei Parkinson-Patienten so der Gleichgewichtssinn, die Gangsicherheit und größere Schrittlängen/ Schrittgeschwindigkeit verbessert werden können. Dadurch kann u.a. die Sturzgefahr eingedämmt werden bzw. das regelmäßige Taiji-Bewegungstraining hat einen positiven Effekt auf die Symptomatik der Parkinson-Krankheit.
...mehr lesen




26.02.2024: Saisoneröffnung - Wanderung auf den Hirschberg (1668m)


Saisoneröffnung – Wanderung auf den Hirschberg (1668m)

Die Wander_innen des TSV Neuried eröffneten die Saison, die dieses Jahr zum Teil schwere Wanderungen auf dem Programm hat. Doch am Sonntag, 15.2.24, ging es erstmal auf den Hirschberg bei Kreuth. Durch Buchen- und Fichtenwald am Bach entlang ging es zwei Stunden rauf zu den Rauheckalmen, dann noch eine Stunde einen schneebedeckten Steilhang hoch zum Vorgipfel und zum Hirschberggipfel. Belohnt wurden wir durch eine traumhafte Aussicht: Vor uns die Blauberge, dahinter solz der Guffert, rechts die Zugspitze mit dem Karwendel östlich daneben, ganz im Osten Kaiser- und Mangfallgebirg mit dem Wendelstein als Fixpunkt.

Nach einer Sonnenpause auf der Bank der Rauheckalm ging es für die neun Teilnehmer dann schnell ins Tal, wo in Bad Wiessee Kuchen und Kaffee auf uns warteten.

 

Klaus Weber



22.02.2024: Wieder Punkte für die Bayerische Rangliste 


Wieder Punkte für die Bayerische Rangliste 

Am vergangenen Wochenende fand in Schwäbisch Hall das internationale Hoolgaascht-Turnier U17 Degen statt. Knapp 40 Teilnehmerinnen versuchten im stark besetzten Starterfeld Punkte für die Bayerische bzw. Baden-Württembergische Rangliste zu erzielen. Aus Starnberg reiste die 15jährige Kadettin Ronja Bucher (TSV Neuried) mit dem Ziel an, ihren 7. Platz auf der bayerischen Rangliste zu verteidigen und so die Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft zu sichern.
...mehr lesen




22.02.2024: Vorträge und Kurse in Kooperation mit der VHS 1. Halbjahr 2024


Vorträge und Kurse in Kooperation mit der VHS 1. Halbjahr 2024

Sportkurse:

Die. 05.03.2024  19:45 Uhr   12x 75 Min   Qigong - Umgang mit der Lebensenergie   MZH Neuried

Die. 27.02.2024  18:45 Uhr   12x 60 Min    Ausgleichsgymnastik - bewegt in den Abend  MZH Neuried

Die. 05.03.2024  19:50 Uhr   15x 60 Min  Shape your body    MZH Neuried

Die. 12.03.2024   18:30 Uhr   15x 60 Min.  Zumba   MZH Neuried

Vorträge und Kurse:

Do. 11.04.2024  18:30 Uhr  3 x 45 Min.  Meditation für Schüler ab 14 und Studierende     VHS Zentrum Planegg...
...mehr lesen




21.02.2024: Fit together April bis Juli 2024


Fit together April bis Juli 2024

Fit together ist für junge Mütter zusammen mit ihrem Kind. In diesem Kurs werden junge Mütter fit und das Baby kommt dabei ebenfalls auf seine Kosten.

Dein Kind ist zwischen 3 und 12 Monaten und Du möchtest Sport machen ohne Dich um eine Kinderbetreuung kümmern zu müssen? - Noch besser, Dein Kind soll auch Spaß dabei haben? Dann ist Fit together genau das Richtige für Dich. Zusammen mit Übungsleiterin Christiane Mauersberg wird Sport mit Spielen und Liedern vereint. So kommt keine Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt, während die Mütter richtig ins Schwitzen kommen - im positiven Sinne...

Die Anmeldung findet Ihr HIER



21.02.2024: Bouldern mit dem TSV Neuried April 2024


Bouldern mit dem TSV Neuried April 2024

Wir freuen uns sehr, wieder neue Boulderkurse ausschreiben können. Im Angebot sind insgesamt vier Kurse für 8-12 jährige bzw. 13-18 jährige Kinder und Jugendliche. Die Kurse finden montags unter der Leitung von Paul Gligoris und Daniel Groß bzw. mittwochs mit Tobias Konrad statt. Die Kurse sind ab jetzt zur Anmeldung freigeschalten.

Wir haben mit der Boulderhalle Element weiterhin einen verlässlichen Partner. Die Halle befindet sich in München Sendling in der Zielstattstr. 21, genauere Informationen und die Anmeldemöglichkeit finden sich auf unserer Homepage unter: Sportkurse (tsv-neuried.de) .



15.02.2024: Save the Date - Tag des Seniorensports am 27.04.2024


Save the Date - Tag des Seniorensports am 27.04.2024

Am Samstag, den 27.04.2024 findet im TSV Neuried zwischen 14:00 und 18:00 Uhr ein Tag des Seniorensports statt. 
Eingeladen sind Mitglieder und Nichtmitglieder. 

Wir freuen uns auf Euer Kommen! 





  








		
					
	Unsere Sponsoren

	
	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	





				

	

		
					
	


	    
 



 


 



 

 





				

	



		
					
	


	

Impressum

Datenschutzerklärung



TSV Neuried e.V.
 Geschäftsstelle
 Am Sportpark 8
 82061 Neuried

Telefon: 089 - 55 05 76 9 0
 Mo - Do 8 - 12 Uhr 
 Mo - Do 14 - 17 Uhr
 info@tsv-neuried.de
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