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		Herzlich Willkommen beim TSV Neuried



    Wochentage:
   Mo     Di     Mi     Do     Fr     Sa     So 
    Uhrzeit:
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    Geschlecht:
   - Keine Einschränkung -
Nur weiblich
Weiblich & gemischt
Nur männlich
Männlich & gemischt

 
    Alter:
   - Keine Einschränkung -
Kinder
Kinder und Jugendliche
Jugendliche und Erwachsene
Erwachsene
Senioren

 
    Sportstätte:
   - Keine Einschränkung -




Bauhof Neuried
Bürgerhaus Gräfelfing
DAV Kletterhalle Gilching
Element Boulders
Fitnessraum
Golfcity Puchheim
Lorber
Mehrzweckhalle Neuried
Pfarrsaal Sankt Nikolaus 
Pflanzen Ries
Sportpark Neuried
Thomas-Mann-Gymnasium
TSV Forstenried
Vereinsbusse
VHS
VHS Würmtal
Westpark Stadt München

 
    Angebotsart:
   - Keine Einschränkung -
Nur Kurse
Nur Dauersportangebote
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	Aktuelle News

18.03.2024: 3. Platz bei den Bayerischen Degen-Fechtmeisterschaften in Ingolstadt 


3. Platz bei den Bayerischen Degen-Fechtmeisterschaften in Ingolstadt

Am vergangenen Wochenende fanden in Ingolstadt die Bayerischen Degen-Fechtmeisterschaften für Jugendliche und Erwachsene statt. Die 15jährige Starnbergerin Ronja Bucher (TSV Neuried) startete am Samstag zuerst bei den Erwachsenen. 27 Teilnehmerinnen versuchten, im zum größten Teil sehr erfahrenen Feld, den Bayerischen Titel zu erfechten. Ronja erwischte einen guten Start und konnte bereits in der Vorrunde wichtige Punkte mitnehmen und eine gute Ausgangslage im Mittelfeld erlangen. In der darauffolgenden Direktausscheidung traf sie auf die 19 jährige Sophia Deseive vom TS Bayreuth und besiegte diese deutlich mit 15:1...
...mehr lesen




18.03.2024: Lauf in den Sommer am 06.04.2024






Lauf in den Sommer am 06.04.2024

Wenn du Lust hast mit netten Leuten zu walken oder zu laufen - jetzt wo die Tage wieder länger werden

... dann komm und mach mit!


Start 10:00 bei der Verpflegungsstation zwischen Hundeschule und Pflanzen Ries, Neuried

Nach einem gemeinsamen Lauf ABC joggst, läufst, walkst Du in guter Gesellschaft in Deinem Tempo auf einer abgesteckten 5 km Runde in Deinem Tempo. Die Lauf- und Walkingtrainer sind dabei, geben Tipps, hören zu. An der Verpflegungsstation kannst Du Pause machen, Dich stärken, plaudern und dann vielleicht noch die ein oder andere Runde drehen.

Finale 12:30 Verpflegungsstation
Gemeinsamer Abschluss...








...mehr lesen




18.03.2024: Osterferien 2024 - Unser Sportangebot in den Ferien 


HIER findet Ihr eine Übersicht über unser Sportangebot während der Osterferien (25.03. - 07.04.) 

Liebe Mitglieder,

ab sofort ist der neue Osterferienplan online. In den Osterferien findet bei uns eine Schulung des bayerischen Landessportverbands (BLSV) zum „Übungsleiter Kinder- und Jugendsport“ statt. Auch aus unseren Reihen gibt es hier einige Teilnehmer. Wir wollen die Qualität unserer Trainer und damit verbunden der Sportstunden immer weiter verbessern und die Ausbildung spielt hierfür eine wichtige Rolle. Daher haben wir uns entscheiden, die Schulung bei uns im Haus stattfinden zu lassen, auch wenn hier ein paar Sportstunden ausfallen müssen. Glücklicherweise betrifft das nur wenige Stunden aus dem regulären Sportprogramm und es gibt nur geringe Einschränkungen, diese sind ebenfalls im Ferienplan aufgeführt.

Wir danken für Euer Verständnis und wünschen Euch ein frohes Osterfest und erholsame Ferien.

Euer TSV Neuried



05.03.2024: Kursreihe April bis Juli 2024


Kursreihe April bis Juli 2024

 

Pilates:

09.04. – 16.07.  (13x)   Di. 08.10 – 09.10 Uhr (Einsteiger & Fort.)  Eugenie Risto, TSV Neuried

Pilates-Flow:

09.04. – 23.07. (14x)   Di. 19.05 – 20.05 Uhr (Fortgeschritten)  Christiane Mauersberg, TSV Neuried

09.04. – 23.07. (14x)   Di. 20.10 – 21.10 Uhr (Mittelstufe)...
...mehr lesen




29.02.2024: Taiji bei Parkinson


Taiji bei Parkinson

Verschiedene medizinische Studien haben gezeigt, dass das regelmäßige Taiji-Training die körperlichen und mentalen Fähigkeiten stärkt und bei Parkinson-Patienten so der Gleichgewichtssinn, die Gangsicherheit und größere Schrittlängen/ Schrittgeschwindigkeit verbessert werden können. Dadurch kann u.a. die Sturzgefahr eingedämmt werden bzw. das regelmäßige Taiji-Bewegungstraining hat einen positiven Effekt auf die Symptomatik der Parkinson-Krankheit.
...mehr lesen




26.02.2024: Saisoneröffnung - Wanderung auf den Hirschberg (1668m)


Saisoneröffnung – Wanderung auf den Hirschberg (1668m)

Die Wander_innen des TSV Neuried eröffneten die Saison, die dieses Jahr zum Teil schwere Wanderungen auf dem Programm hat. Doch am Sonntag, 15.2.24, ging es erstmal auf den Hirschberg bei Kreuth. Durch Buchen- und Fichtenwald am Bach entlang ging es zwei Stunden rauf zu den Rauheckalmen, dann noch eine Stunde einen schneebedeckten Steilhang hoch zum Vorgipfel und zum Hirschberggipfel. Belohnt wurden wir durch eine traumhafte Aussicht: Vor uns die Blauberge, dahinter solz der Guffert, rechts die Zugspitze mit dem Karwendel östlich daneben, ganz im Osten Kaiser- und Mangfallgebirg mit dem Wendelstein als Fixpunkt.

Nach einer Sonnenpause auf der Bank der Rauheckalm ging es für die neun Teilnehmer dann schnell ins Tal, wo in Bad Wiessee Kuchen und Kaffee auf uns warteten.

 

Klaus Weber



22.02.2024: Wieder Punkte für die Bayerische Rangliste 


Wieder Punkte für die Bayerische Rangliste 

Am vergangenen Wochenende fand in Schwäbisch Hall das internationale Hoolgaascht-Turnier U17 Degen statt. Knapp 40 Teilnehmerinnen versuchten im stark besetzten Starterfeld Punkte für die Bayerische bzw. Baden-Württembergische Rangliste zu erzielen. Aus Starnberg reiste die 15jährige Kadettin Ronja Bucher (TSV Neuried) mit dem Ziel an, ihren 7. Platz auf der bayerischen Rangliste zu verteidigen und so die Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft zu sichern.
...mehr lesen




22.02.2024: Vorträge und Kurse in Kooperation mit der VHS 1. Halbjahr 2024


Vorträge und Kurse in Kooperation mit der VHS 1. Halbjahr 2024

Sportkurse:

Die. 05.03.2024  19:45 Uhr   12x 75 Min   Qigong - Umgang mit der Lebensenergie   MZH Neuried

Die. 27.02.2024  18:45 Uhr   12x 60 Min    Ausgleichsgymnastik - bewegt in den Abend  MZH Neuried

Die. 05.03.2024  19:50 Uhr   15x 60 Min  Shape your body    MZH Neuried

Die. 12.03.2024   18:30 Uhr   15x 60 Min.  Zumba   MZH Neuried

Vorträge und Kurse:

Do. 11.04.2024  18:30 Uhr  3 x 45 Min.  Meditation für Schüler ab 14 und Studierende     VHS Zentrum Planegg...
...mehr lesen






  








		
					
	Unsere Sponsoren

	
	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	





				

	

		
					
	


	    
 



 


 



 

 





				

	



		
					
	


	

Impressum

Datenschutzerklärung



TSV Neuried e.V.
 Geschäftsstelle
 Am Sportpark 8
 82061 Neuried

Telefon: 089 - 55 05 76 9 0
 Mo - Do 8 - 12 Uhr 
 Mo - Do 14 - 17 Uhr
 info@tsv-neuried.de
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