TSV Neuried e.V.

Low Carb & Low Fat EiweiBBbrot

Zutaten:

- 1509 Frischkadse

- 4 Eier (geht auch 1 ganzes und 3 Eiklar!)

- 50g gemahlene Mandeln

- 50g geschrotete Leinsamen

- 1 EL Weizenkleie

- 1 EL Voollkornmehl

- 2 Packchen Backpulver

- Prise Salz

- 1 Hand gehackte Walnisse (nach Bedarf und Geschmack)
- 10 g Haferflocken als Topping (nach Bedarf)

Zubereitung:

Die Zutaten bis auf die Walnisse und Haferflocken miteinander verrihren. In eine gefettete
Brotform gieBen, Walndsse leicht unterheben und Topping dartber streuen. Das

Brot in den vorgeheizten Backofen bei 170°C ca. 35 Minuten backen.

Wir leben Sport.



