TSV Neuried e.V.

Salat mit Ziegenkase

Er zahlt zu den Aromaspezialisten unter den Salaten, vereint Wiirze mit Frische,
siiBe und saure Noten, macht satt und kitzelt Ihren Gaumen. Probieren Sie
unbedingt unser Rezept fiir Salat mit Ziegenkédse — Apfel und Walniisse

inklusive.
Dauer: Arbeitsaufwand: Kalorien: vegetarisch
15 Minuten leicht 873 kcal
Zutaten:
Flr den Salat: Flr das Dressing:
e 1 TL Zucker e 1 Knoblauchzehe
e 100 g Walnusse e 1 TL Honig
o 1/2 Apfel e 1TL Senf, siB
« 1 O0range e 30 ml Balsamico-Essig
e 150 g Ziegenkase e 60 ml Olivendl
e 200 g Rucola o 1 Prise Salz
e 200 g Feldsalat o 1 Prise Pfeffer

Wir leben Sport.



TSV Neuried e.V.

Zubereitung:

1.

Zucker in einer beschichteten Pfanne karamellisieren lassen, Walnisse dazu geben und
kurz verrihren. Zur Seite stellen.

2.

Den halben Apfel und die Orange in kleine Stlickchen schneiden, den Ziegenkase in
Stlcke broseln und ebenfalls zur Seite stellen.

3.
FUr das Dressing die Knoblauchzehe pressen und mit Honig, Senf und Balsamicoessig
mischen. Langsam das Olivendl dazugeben und gut vermengen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

4.

Blattsalate waschen, in eine Schissel geben und das Dressing darauf verteilen. Mit Obst,
Ziegenkase und Walnlssen anrichten.

Wir leben Sport.



